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CONDIVIDICI

famiglia potessero mangiare con gusto.

E mica poteva tenersi le ricette tutte per se?! No no! Elena le ha studiate, le ha scritte e
ne ha tirato fuori un libro, un regalo per i bambini, le mamme e le famiglie che ogni
giorno vivono con la domanda: “E oggi che cosa preparo? “

Perché la celiachia € un disturbo crescente, ma si puo vivere bene, si pud sorridere e
mangiare di gusto.

Cosi, con la Blu edizioni, € nato “Senza glutine.120 ricette di impasti naturali per tutta
la famiglia”, titolo facile facile.

Elena Gambuzza

120 ricette di impasti naturali
per tutta la famiglia

Quando poi Elena ci ha comunicato che Venerdi 9 dicembre alle ore 12 il libro verra
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subito che era una mamma speciale, una mamma come la nostra di quelle che cucinano
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